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Vilkommen pa [__) , (
<) Férdldrautbildning Dol
Forsta barnet pa viig @ Q “

Plats: Folkhdlsanhuset i Brunakdrr, Mannerheimvdgen 97, Helsingfors

Tid: Mdndagarna 2.9, 9.9, 16.9, 23.9, 30.9 och 7.10 2019, kL. 18.00-20.00. Sista
trdffen halls da bebisarna dr fodda, datumet bestdms under kursens gang.

/% Kursavgift: 45 €/familj

Anmial dig via https.//kurser.folkhalsan.fi, under ‘Férsta barnet pa vig’

\ Folkhalsans Forbund ordnar i samarbete med SFV Bildning foraldrautbildningen ‘Forsta
barnet pa vag'. Kursen riktar sig till blivande foraldrar och tar upp fragor kring barn och
foraldraskap som du kan ha nytta av da du forbereder dig infor livet med en baby.

Program
Traff 1
Traff 2
Traff 3

Traff 4
Traff 5

Traff 6

Traff 7

Védlkommen med!

% folkhalsan

Vantar ni ert forsta barn? Har ni frdgor och funderingar? Vill ni tréffa andra i samma
situation? Eller ar du ensam vantande mamma?

Introduktion: det startar vid forlossningen...

Att forbereda sig infor forlossningen.

Forberedelser i hemmet, om prylar och andra férnédenheter.
Den dagliga varden av babyn.

Hur komma igdng med amningen? Hur varda babyn nar den blir sjuk?

Snart blir vi foraldrar, graviditeten som forberedande tid.

Vad betyder baby blues?

Vi bekantar oss med babyn. Hur kommunicerar en liten baby och vad
handlar den tidiga anknytningen om? Min roll som férélder.

Nu ar vi foraldrar! Den nya familjemedlemmen presenteras. Diskussion kring
aktuella frdgor om vardagen med babyn.

Kursledare:

Malin von Koskull tfn: 044-788 1011,
&- malin.vonkoskull@folkhalsan.fi

: Karola Forstén tfn: 0400-984843

: karola.forsten@gmail.com



https://kurser.folkhalsan.fi/

