
Aktiviteter julen 2023

Julbord på Lemböte: tisdag 12.12 kl. 17.30-19.30 

Julpyssel för hela familjen: lördag 16.12 kl. 9-12 eller 

kl. 13-16

Discobowling: onsdag 3.1 kl. 13-14 eller 14-15

Julkul på Palleralla: torsdag 4.1 kl. 13-15

Julaktiviteter 
för familjer

Folkhälsan på Åland erbjuder aktiviteter för 

barnfamiljer på Åland som har en tuff och utmanande 

vardag på grund av till exempel ekonomiska 

svårigheter, sjukdom, en kris eller upplevd ensamhet 

och utanförskap. 

Aktiviteterna är något för hela familjen att se fram 

emot och ger trevliga minnen att tänka tillbaka på. 

Aktiviteterna bekostas med medel från 

luciainsamlingen på Åland. 

Luciainsamlingens

Alla 
aktiviteter är 
kostnadsfria!

Mera information

Behöver du hjälp med din 

ansökan eller har frågor, 

kontakta aktivitetsplanerare 

Jenni Sundling, tfn: 018-527 

027 eller e-post: 

luciastod@folkhalsan.ax. 

För anmälan se QR-kod eller 

www.folkhalsan.ax.

mailto:luciastod@folkhalsan.ax
http://www.folkhalsan.ax/


Christmas activities 2023

Christmas buffé at Lemböte: Tuesday 12.12 at 5.30-

7.30 p.m 

Christmas crafts for the whole family: Saturday 16.12 

at 9-12 a.m or 1-4 p.m

Discobowling: Wednesday 3.1 at 1-2 or 2-3 p.m 

Christmasfun at Palleralla: Thursday 4.1 at 1-3 p.m  

Christmas 
activities 
for families

During christmas 2023 Folkhälsan offers activities for 

families with children on Åland who have a tough and 

challenging everyday life due to for example, 

financial difficulties, illness, a crisis or perceived 

loneliness and exclusion. The activities are 

something for the whole family to look forward to and 

provide pleasant memories to think back on.

All activities 
are free!

More information

Do you need help with your 

application or do you have 

questions, contact Jenni 

Sundling, phone: 018-527 027 

eller e-mail: 

luciastod@folkhalsan.ax. 

For registration see QR code or 

www.folkhalsan.ax.
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