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Virtuellt nirstaendecafé

Traff for narstdende pa Kimitoon som stdder eller tar hand om nagon.

Syftet med narstaendecafé traffarna ar att mota andraien
liknande livssituation samt att dela upplevelser och
erfarenheter i fortroende.

Information/tips av andra kan underlatta vardagen.
Tréffarna kan enligt onskemal ha olika teman.

Vi anvander programmet Microsoft Teams. Du har mojlighet
att fa datastod och testa programmet fore traffen.

Anmal dig till ndrstdendecaféet senast tisdagen innan
traffen, via e-post eller telefon till Eva Bjorkqvist:
eva.bjorkqvist@folkhalsan.fi

Du far en lank till din e-post, genom vilken du ansluter dig till
narstaendecafé traffen.

Forse dig garna med en kopp kaffe/te.

Du behdver inte lyfta stodet for narstaendevard for att delta.
Du ar valkommen med, dven om den du stoder &r pa ngot
boende/avdelning.

Narstdendecaféet ordnas av:

Eva Bjorkqvist tel. 040 516 5679
Gerd Hakalax tel. 040 140 9345
Johanna Visapaa tel. 040 585 1706
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