
Virtuella trivselträffar

Kom med på en trevlig fredagsträff där vi umgås,

deltar i frågesporter, pratar om både aktuella saker

och delar med oss av gamla minnen. 

Vi träffas via skärmen följande datum: 

31.1, 28.2, 28.3, 25.4, 23.5

kl. 14.00-15.00. 

Trivselträffarna ordnas virtuellt, vilket betyder att

du kan delta hemifrån via din dator eller pekplatta.

Träffarna riktar sig till dig som bor hemma och har

en anhörig som hjälper dig i vardagen. Du som är 

närståendevårdare är också välkommen med!

Anmälan och förfrågningar till

Johanna Muukkonen tfn. 044 788 3753 

johanna.muukkonen@folkhalsan.fi
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