
Veckoschema och 
andra visuella 
stöd i vardagen

Välkommen med på vårt infotillfälle där du 

får prova på att använda bildstödsverktyget 

Papunet (www.papunet.net) och producera 

dina egna bildstöd till ett veckoschema och 

till checklistor för morgon- och 

kvällsrutiner. 

Genom att tydliggöra och visualisera 

veckan, aktiviteter och rutiner skapas en 

trygg och förutsägbar vardag.

Tisdagen den 

1.10.24

Kl. 15-16 

på distans

Efter tillfället skickar vi ett laminerat, 
färgkodat veckoschema hem på posten samt 
bildstöden med aktiviteterna. 

Till dig som 
är förälder 
och önskar en 
smidigare 
vardag

Anmäl dig via QR-

koden eller här:

folkhalsan.fi/visuellt
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