Vattengympa
for vuxna

Onsdagar

15.1 — 23.4.2025
kl. 17:00-18:00
Folkhalsans
Terapibassang

Traning i vatten ar en skonsam och effektiv
traningsform som passar alla tack vare
vattnets avlastande effekt. Traningsformen ar
extra bra da stora och viktiga muskelgrupper
kan tranas utan att din kropp belastas
negativt. Genom vattengymnastik tranar du
aven upp din kondition pa ett skonsamt, latt
och roligt satt.

Ledare: Mikaela Oksman
Avgift: 135 €/ 15 tillfallen

Mera information
Kontakt Gerd

tel. 018-527028 e-mail
gerd.laxaback@folkhalsan.ax
Anmalning:
Vattengymnastik fér vuxna -
Folkhélsan




