% folkhalsan

Basta narstaendevardare

Ni som hjalper och ger stod till nagon anhorig eller
god van:

VALKOMMEN PA VATTENGYMNASTIK

Tidpunkt: Fredagar kl. 13.00-14.00 med start den 24.1
Plats: Kristinestads simhall

Avgift: 25€

KONDITIONSSALSTRANING

Vi hoppas pa en fortsattning. Jag aterkommer i januari med
information till er som har deltagit i konditionssalstraningen
tidigare. FOr er som inte deltagit men ar intresserad, tag
kontakt med mig sa berattar jag startdatum. Folj ocksa med i
foreningsspalten.

Vid férfragan och anmalan kontakta

Pia Nabb tfn. 050 542 8175, pia.nabb@folkhalsan.fi

VARMT VALKOMMEN MED!
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