Har du barn i dldern 6-9 som kan vara impulsivt och kanslostarkt? Har ditt
barn svart att koncentrera sig, kommunicera eller uttrycka sig sprakligt? Da
kan det vara bra att fa mota andra foraldrar i liknande situation och diskutera
och reflektera tillsammans med dem och med sakkunniga inom omradet.

En liten stund kan betyda mycket - valkommen med i

Varens Vardagskraft-grupp

Folkhalsan ordnar under varen en avgiftsfri
foraldragrupp med fem traffar. Utgdende fran
olika teman delar vi erfarenheter och tankar
kring foraldraskap samt bemoétande av barn
som kan behova lite extra stod.

Traffarna halls virtuellt i en sluten grupp. Vi
traffas kl. 18-19.30 med start 1.2.2024.

wfolkhalsan

Tider: 1.2, 7.2, 15.2, 5.3, 12.3, samtliga
traffar klockan 18-19:30.

Plats: Webben

Info: Jonna Skand
jonna.skand@folkhalsan.fi
tfn 046 810 5037

eller

Siv-Britt Haggman

siv-britt haggman@folkhalsan. fi
tfn 050 540 0265

Anmalan: Senast 24.1.2024 till
https://link.webropolsurveys.com/
S/7AC5832C01008B91





