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Gravid? Valkommen pa

Vantans café | Vasa

17.9 "Hjalp, jag kan inte sluta googla!” Var finns stdd, hjalp
och svar pa fragor om forlossning och spadbarn?

19.10 "valkommen hem!” Hur ar forsta tiden med babyn?

25.11 "Vattnet gar!” Hur kan jag forbereda mig for
forlossningen?

16.12 "Babyn kom, men vad hande med mig?” Aterhamtning
efter graviditet och férlossning

Vantans café halls kl. 18-19.30 i Eksalen, Radhusgatan 25 i Vasa, och ar till for dig som
vantar barn och for din partner. Vi diskuterar graviditet och férlossning och du har chans
att lara kdnna andra blivande féraldrar. Du ar valkommen oavsett om det ar ditt forsta
barn eller om du redan ar forélder. Te med tilltugg serveras.

Vantans café ordnas av Folkhélsans doulor i samarbete med Folkhalsan i Vasa.

Anmal dig senast dagen innan traffen till hannie.victorzon@gmail.com. Anmalan ar inte
bindande, men behdvs for att veta ungefar hur vi staller stolar och bord for att kunna hélla
tryggt avstand.

Om coronalaget gor att vi inte kan halla en fysisk traff ordnar vi en kortare traff digitalt,
med samma starttid och samma tema. Lanken skickas ut till alla som anmalt sig.

Kom ihdg att halla avstand till andra besokare vid Vantans café. Om du kanner dig sjuk,
stanna hemma.

% folkhalsan www.folkhalsan fi


mailto:hannie.victorzon@gmail.com

