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Folkhälsan på Åland 
Styrmansgatan 10 
22100 MARIEHAMN 
tfn 018 52 70 50  
 

  
 

Välkommen på Rådslag den 29 februari kl. 

10.00 på Granlunda gård, Gottby. 
 

Program 

 

10:00 Kaffe och smörgås 

Välkomstord & presentationsrunda 

10:15 Aktuellt från Folkhälsan på Åland Niclas Forsström 

10:30 Frivillighet – trenderna & Folkhälsan. Förbundsdirektör Viveca 

Hagmark.  

Snabb pausjumppa 

11:00 Folkhälsans 100-årsjubileum 2021. Förbundsdirektör Viveca Hagmark 

11:30 Lunch - fisksoppa med hembakat bröd 

12:15  Föreningstrix och -tips  

- Inspiration, konkreta tips och nyttigheter för föreningsaktiva. 

Malin Ström, organisationssekreterare i Österbotten, orienterar oss rätt i 

föreningslivsdjungeln. Hon berättar bland annat mera om styrelsens 

uppgifter samt ansvarsfördelning inom styrelsen och vi får lära oss vad ett 

styrelsetestamente är och vad det är bra för. Malin har lång erfarenhet av 

föreningsliv och av att arbeta med föreningsstöd. Under sin föreläsning 

varvar hon teori med konkreta tips. 

Snabb pausjumppa 

13:30 Rundtur på Granlunda Gård  

14:00 Kaffe med tilltugg 

14:15 Parallellsessioner, välj mellan: 

 

1) E-kurs help desk. Välj denna grupp om du vill sätta in någon kurs i e-kurs men 

inte riktigt minns hur du ska göra. Obs! I dag ska vi sätta ut sommarsimskolorna i e-

kurs! Erika, Anna & Lina från simenheten är på plats så bjud in era simombud!  

2) Folkhälsans 100-årsjubileum. Välj denna grupp om du är på festligt humör och 

vill lägga fram idéer för hur jubiléet kunde firas. 

3) Träning. Välj denna grupp om du vill röra på dig efter konferensdagen. 

Träningspasset är utomhus. Ledare meddelas senare. 
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4) Idéutbyte, bollplank, diskussioner & samarbeten. Välj denna grupp om du 

vill bolla idéer och tankar med andra lokalföreningar eller om din förening vill 

etablera samarbeten med andra lokalföreningar.  

 

Efteråt samlas vi för att sammanfatta det vi diskuterat i grupperna.  

 

cirka 16:00 Dagen avslutas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


