% folkhalsan INBJUDAN

Valkommen pa Radslag den 29 tebruari ki.
10.00 pa Granlunda gard, Gottoy.

Program

10:00 Kaffe och smorgas

Valkomstord & presentationsrunda

10:15 Aktuellt frén Folkhalsan pa Aland Niclas Forsstrém

10:30 Frivillighet — trenderna & Folkhdilsan. Férbundsdirektor Viveca
Hagmark.

Snabb pausjumppa

11:00 Folkhélsans 100-arsjubileum 2021. Férbundsdirektor Viveca Hagmark
11:30 Lunch - fisksoppa med hembakat brod

1215 Foreningstrix och -tips

- Inspiration, konkreta tips och nyttigheter for foreningsaktiva.

Malin Strém, organisationssekreterare i Osterbotten, orienterar oss ratt i
foreningslivsdjungeln. Hon berattar bland annat mera om styrelsens
uppgifter samt ansvarsférdelning inom styrelsen och vi far léra oss vad ett
styrelsetestamente ar och vad det &r bra for. Malin har |ang erfarenhet av
foreningsliv och av att arbeta med féreningsstdd. Under sin forelésning
varvar hon teori med konkreta tips.

Snabb pausjumppa

13:30 Rundtur pa Granlunda Géard

14:00 Kaffe med tilltugg

14:15 Parallellsessioner, valj mellan:

1) E-kurs help desk. Valj denna grupp om du vill satta in ndgon kurs i e-kurs men
inte riktigt minns hur du ska gora. Obs! | dag ska vi sdtta ut sommarsimskolorna i e-
kurs! Erika, Anna & Lina frdn simenheten dr pd plats sé bjud in era simombud!

2) Folkhalsans 100-arsjubileum. Vdlj denna grupp om du dr pa festligt humor och
vill lagga fram idéer for hur jubiléet kunde firas.

3) Traning. Vil denna grupp om du vill réra pa dig efter konferensdagen.
Traningspasset dr utomhus. Ledare meddelas senare.
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4) Idéutbyte, bollplank, diskussioner & samarbeten. Valj denna grupp om du
vill bolla idéer och tankar med andra lokalforeningar eller om din forening vill
etablera samarbeten med andra lokalféreningar.

Efterat samlas vi for att sammanfatta det vi diskuterat i grupperna.

cirka 16:00 Dagen avslutas



