TRAFFPUNKTEN

\JAtkommeN oA

(ACCEPT‘ANCE AND C OMMITMENT
TheRAPY/TRANNG)

Gratis forelasning fér unga
vid Folkhalsanhuset Wasa.

\/ALkommen!

Malin Knip ar psykiatrisk sjuk- NAR & VAR?
skotare och ACT-gruppledare.

Under kvéllen berattar hon mer T%ﬁﬁﬂ§|§§h1htls';t8'
om ACT, tredje vagens kognitiva Wasa. Eksalen
beteendeterapi som ocksa kan ses Rédhu'sgatan 25
som vardebaserad livsfilosofi.

Vi far hora om de centrala begreppen
inom ACT samt prova pa évningar.
Metoden ACT kan hjalpa dig med ater-
hamtning, att acceptera tankar och
kanslor samt ge dig verktyg for stress- S 941 e

och angesthantering. Efter forelasningen lyyti.in/Traffpunkten_ ACT 3493
finns tid for diskussion och fika. B

ANMALNINGAR:

. e : Fragor till:
Evenemanget riktar sig framst till yvonne.nyberg@folkhalsan.f

unga under 30 ar. 044-3309020

FinFami

% folkhalsan  RoédaKorset



