TRAFFPUNKTEN

Bu oVART ¢3uK
SOM UNG —
ocH VAGA LgVA
VIDATRE

Gratis onlineforelasning for
unga via Zoom.

\/ALkommen!

Janina var bara 24 ar gammal och ny- ~ -
bliven mamma nar hon fick mag- och NAR & VAR?

tarmsjukdomarna gastroparesis och
chrons sjukdom. Kort darefter drabbades
hon daven av en ovanlig hjartsjukdom
som ledde till ett hjartstopp.

Torsdag 6.5 kl. 18
online via Zoom
(eventlank skickas

ut till anmalda).

| sin forelasning berattar Janina om hur
sjukdomarna paverkat henne och hennes
omgivning, samt de problem hon tvingats
dvervinna, som att behova aterskapa en god
relation med sitt barn. | aterhamtningspro-
cessen blev traningen viktig, vilket dock ledde
till en lindrig form av ortorexi. Forelasningen
kommer aven darfor att berdéra amnet dver-
traning som en allvarlig foljd. Det har ar en

ANMALNINGAR:

Senast 4.5 via
lyyti.fi/reg/TraffpunktenMaj

foreldsning om att orka och vdga leva vidare. FRAGOR?
Evenemanget riktar sig framst till yvonne.nyberg@folkhalsan.fi
unga under 30 ar. 044-3309020
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