
Gruppverksamhet för äldre 

Tematräffar

Musik – Vi lyssnar på musik med olika teman och poängsätter låtar. 

Frågesport – Vi tävlar i grupp där frågorna bl.a. behandlar aktuella teman.

Hjärngympa – Vi ger våra hjärnor utmaningar genom olika aktiviteter.

Ingen deltagaravgift eller förhandsanmälan behövs till de olika tillfällena.

Tillfällena är öppna för alla, hjärtligt välkommen med!

Mera information

Plats: Senioras grupprum, 

Prästängsgatan 14 B 

Ekenäs

Kontakt: Desiree Lindholm 

Telefon 050 304 7613

Februari: 

6.2 Hjärngympa

20.2 Musik

27.2 Frågesport

April:

2.4 Hjärngympa

16.4 Musik

23.4 Frågesport

Januari:

23.1 Musik

30.1 Frågesport

Mars: 

5.3 Hjärngympa

19.3 Musik

26.3 Frågesport

Maj:

14.5 Musik

21.5 Frågesport

Programmet våren 2024

Tisdagar klockan 14.30 – ca. 15.30


	Bild 2: Gruppverksamhet för äldre Tematräffar

