Gruppverksamhet for aldre

Tematratfar

-
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Programmet varen 2024
Tisdagar klockan 14.30 — ca. 15.30

Mera information

Plats: Senioras grupprum,
Prastangsgatan 14 B

Januari: Februari: Ekenas
23.1 Musik 6.2 Hjarngympa
30.1 Fragesport 20.2 Musik Kontakt: Desiree Lindholm

27.2 Fragesport Telefon 050 304 7613

Mars: April: Maj:

5.3 Hjarngympa 2.4  Hjarngympa 14.5 Musik

19.3 Musik 16.4 Musik 21.5 Fragesport
26.3 Fragesport 23.4 Fragesport

Musik — Vi lyssnar pa musik med olika teman och poangsatter latar.
Fragesport — Vi tavlar i grupp dar fragorna bl.a. behandlar aktuella teman.
Hjarngympa — Vi ger vara hjarnor utmaningar genom olika aktiviteter.

Ingen deltagaravgift eller férhandsanmalan behdvs till de olika tillfallena.
Tillfallena &r 6ppna for alla, hjartligt valkommen med!
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