Temadiskussion 65+
Min Somn

Under 4 onsdagar under hosten traffas vi i Folkhalsanhuset i
Hagalund for att fran ett halsoframjande perspektiv bli van med
sOmnens vasen, lara oss kunskap om sémnens fysiologi samt

diskutera kring vardagsredskap for ett somnvanligare liv.

Malin Knip, sjukskotare och somnexpert pa Folkhéalsan forelaser pa
distans
Daniela Lindqvist, fysioterapeut, leder diskussionen pa plats

TRAFFAR ONSDAGR KL 10.30-11.30

25.9 Somnens fysiologi

23.10 Melatonin och stimulanskontroll
27.11 Somnen ar viktig med Mikaela Wiik
18.12 Sémntag och koffein

VI ONSKAR ATT DU | MAN AV MOJLIGHET DELTAR ALLA 4 GGR

Anmalning och info: daniela.lindqvist@folkhalsan.fi eller 044-7881034
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