Forelasning i Narpes 6 oktober kl. 19
SOmnen — hjarnans

skyddsangel

Vi firar de aldres vecka med en férelasning om
somnens betydelse for vara fysiska och mentala
resurser. Forelasare ar Malin Knip, sakkunnig inom
sOmn och halsa.

Plats: Frans Henrikssonssalen, Narpesvagen 13.
Tid: to 6 oktober kl. 13-15, paus 13:45-14:45.

Forelasningen ar kostnadsfri, ingen anmalning
begransat antal platser (150).

Mer info: Carina Blom, tfn: 0447881026
e-post: carina.blom@folkhalsan.fi
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