Prova pa!

Verksamhet for seniorer

Kom med och testa pa nya motionsformer i grupp. Vi ordnar tillfallen
dar du far bekanta dig med olika motionsformer. Kanske du blir fortjust
och fortsatter pa egen hand?

Prova pa — Badminton

En representant fran Badmintonklubben-84 lar
oss grunderna i badminton och vi far testa pa
olika slag.

Tidpunkt: Mandag 7.10 klockan 15.00 — 16.00
och torsdag 17.10 klockan 10.00 — 11.00
Plats: Ekenas bollhall.

Flemingsgatan 19, Ekenas

Kla dig i bekvama inneskor och klader.
Badmintonracket fas pa plats.

Anmalan pa forhand, p.g.a. begransat antal
platser!

Du kan anmala dig till ett eller flera tillfallen.

Mera information och

Prova pa - Linedance anmalan:

Desiree Lindholm Folkhalsan
Tillsammans med Malin Wikstrom-Orre far vi 050 304 7613/

testa pa linedace. desiree.lindholm@folkhalsan.fi

Tidpunkt: Onsdagar 16.10, 23.10 och 30.10

Klockan 15.00 - 16.30 ) Till alla tillfalle bér du anmala
Plats: Gymnastiksalen pa Raseborgsvagen 5, dig pa férhand.

Ekenas Tillfallena ar avgiftsfria.

Kl& dig i bekvama inneskor och klader.
Anmalan pa forhand, p.g.a. begransat antal
platser!

Du kan anmala dig till ett eller flera tillfallen.

Tréaffarna ordnas inom projektet
Rorelsegladje i Vastra Nyland.

e \/AND 2folkhalsan



Prova pa!

Verksamhet for seniorer

Prova pa — Padel

En instruktor 1&r oss grunderna i padel och vi
far testa pa olika slag.

Tidpunkt: Onsdag 6.11 klockan 10.00 — 11.00
Plats: Ekenas tennishall.

Alkarrsgatan 3, Ekenas

Kla dig i bekvama inneskor och klader.
Padelracket fas pa plats.

Anmalan pa forhand, p.g.a. begransat antal
platser!

Prova pa - Gym

Vi far en genomgang av stadens gym och far

Mera information och

testa pa olika redskap. gnmalalt_n:dh Im Folkhal
_ _ esiree Lindholm Folkhalsan
Tidpunkt: Fredag 15.11 klockan 10.00 — 11.00 050 304 7613 /

Plats: Bollhallens konditionssal. desiree.lindholm@folkhalsan.fi
Flemingsgatan 19, Ekenéas

Kla dig i bekvama inneskor och klader. Till alla tillfalle bor du anmala

. o fa . dig pa forhand.
Anmaélan pa férhand, p.g.a. begransat antal e & s
platser!

Traffarna ordnas inom projektet
Rorelsegladje i Vastra Nyland.

e \/AND 2folkhalsan
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