Varannan torsdag (jamna veckor)

Seniortréffar klockan 10.00 — 11.30
1 Karis

mellan 23.1 - 15.5.2025

Valkommen med pa traffar dar vi umgas,

diskuterar och dricker kaffe! FOor mera information,
kontakta:
. . . I Desiree Lindholm — Folkhalsan
Vi erbjuder en traffpunkt med mojlighet att I p——

mota andra seniorer. Traffarnas innehall desiree.lindholm@folkhalsan. i
utformas tillsammans med deltagarna.

Var? Vastra Nylands valfardsomradets lokal Tréaffarna ordnas inom projektet

Nar? Varannan torsdag (jAmna veckor)
Klockan 10.00 — 11.30
Forsta traffen 23.1 och sista traffen 15.5

Traffarna ar avgiftsfria och ingen forhandsanmalan behovs.

Alla aldre ar hjartligt valkomna med! ﬁfolkhélsan



	Bild 3: Seniorträffar i Karis

