Rorelsegladje

for seniorer

Onsdagar

kl. 10.00 - 11.00
Skeppartradgarden,
Ekenas

Valkommen med pa Rorelsegladje traffar i
Skeppartradgarden i Ekenas!

Vi tranar styrka och balans pa varierande satt.
Fysioterapeut Josefine Sundqvist leder traffarna.

Var? Traff i Skeppartradgarden vid utegymmet.
Kuressaaregatan, Ekenas

Nar? Onsdagar klockan 10.00 — 11.00.

Sista traffen 23.10 (med vaderreservation)

Kla dig enligt vader!

For mera information,
kontakta:

Desiree Lindholm — Folkhalsan
050 304 7613/
desiree.lindholm@folkhalsan.fi

Traffarna ordnas inom projektet
Rorelsegladje i Vastra Nyland.

Traffarna ar avgiftsfria & ingen forhandsanmalan behdvs.

folkhalsan
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