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Psykisk forsta
hjalpl

LIVSKUNSKAP FOR PSYKISK HALSA

i

1.Den psykiska halsan ar en del av hélsa
och vélbefinnande

2. Kanslokompetens

3. Livets manga kriser

4. Manniskorelationer och vaxelverkan

5. Livshantering

Plats: Virtuell kurs pa Teams kl. 18-19.30
Malgrupp: Narstaendevardare

Tid: 7.2,14.2,21.2,28.2 och 9.3
Anmalan: 1-18.1.2023 tfn 044 480 8363
Avgift: 40 €

Utbildare: Susanne Blomqvist
Arrang0or: Vasa svenska forsamling

Folkhalsan







