GEMENSKAP SKYDDAR HALSAN

Om ensamheten och gemenskapens halsoeffekter

Forelasning med Peter Strang

Att ensambhet ar trakigt, det vet vi. Men kan
ensamhet ocksa paverka den kroppsliga halsan?
Varfor finns det samband mellan ofrivillig
ensamhet och hjart- och karlsjukdomar? Varfor
skyddar gemenskap mot sadana sjukdomar?

Forelasningen tar upp varfor manniskan ar gjord for
gemenskap och varfor ensamhet ar en halsorisk
aven idag. Strang talar &ven om den existentiella
ensamheten, dvs den inre ensamhet vi kan kdnna
ibland trots att vi har bade familj och vanner.

Peter Strang &r forfattareycancerlakare och verksam
som professor vid Karollnska Institutet i Stockholm.
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Under kvallen kan du bekanta dig med arrangorernas frivilligverksamhet






