
 

 

Öppna dörrar kurs för närståendevårdare 
 

En kurs för dig som är närstående till någon  
som behöver din vård eller omsorg 

 
Under kursen behandlar vi vad närståendevård innebär ur olika synvinklar. 

Vi tar upp bl.a. samhällets stöd till närståendevårdare och kunskap om 
omsorg och vård i hemmet. Vi diskuterar också förändringar i livet samt 

källor till kraft. 

 
Kursdatum: tisdagar 29.9,  6.10,  13.10 samt 27.10 2020 (obs 

ingen träff 20.10) 
                                Klockslag: 10.00 - 14.00 
 
Plats:   Brasrummet på Norrvalla, Vörå 
 
Kostnad: Kursen är avgiftsfri. Lunch ingår.  
Arrangörer:  Folkhälsans förbund och Österbottens Minneslots 
 
Kursdragare: Eeva Ehn och Malin Knip 
  

 
Anmälan om deltagande senast 15.9 till: Eeva Ehn tel. 044-3450590 

(meddela även ev.dieter) 
 

Varmt välkommen med! 
 

 


