Minneslots OPPNA .
o st DORRAR #folkhalsan

Oppna dorrar-kurs for narstdendevardare

En kurs for dig som ar narstaende till nagon
som behover din vard eller omsorg

Under kursen behandlar vi vad narstaendevard innebar ur olika synvinklar.
Vi tar upp bl.a. samhallets stod till narstaendevardare och kunskap om
omsorg och vard i hemmet. Vi diskuterar ocksa forandringar i livet samt

kallor till kraft.

Kursdatum: tisdagar 24.9 1.10 15.10 22.10 (obs ingen traff
8.10)
Klockslag: 10.00 - 14.00

Plats: Brasrummet pa Norrvalla, Vora

Kostnad: Kursen ar avgiftsfri. Lunch ingar.

Arrangorer: Folkhalsans férbund och Osterbotttens Minneslots
Kursdragare: Eeva Ehn och Malin Knip

Anmadlan om deltagande senast 10.9 till: Eeva Ehn tel. 044-3450590
(meddela @ven ev.dieter)

Varmt valkommen med




