Nybliven pensionar?

Kom med

Star du infor pensionering eller har du nyss gatt i pension?
Vill du hitta rorelsegladje och traffa andra i samma livsskede?

Valkommen med! Malet ar att vacka gnistan for ditt valmaende
och att hitta rorelsegladjen. Vi stravar efter att forstarka sjalv-
kannedomen och att hitta kreativiteten samt att lara kanna
faktorer som paverkar det egna valmaendet.

Du som deltagare ar expert pa ditt eget liv. Du satter dina egna mal,
provar i praktiken pa saker som ger dig gladje och energi
och delar dina erfarenheter med andra.

Tva utbildade ledare handleder kamratstodsgruppen och traffarna
bestar av diskussioner och genomgang av olika teman. Pga
coronana motionerar vi pa egen hand forst kl. 15-16 och darefter
samlas vi vid datorn och 6éppnar upp for diskussion. Mera specifika
instruktioner om den egna motionen far du innan kursen startar.

Nar? 153, 22.3,29.3,19.4 och 26.4, dvs 5 mandagar i rad,

samtliga kl. 15.00 — 17.00. Var? Virtuellt Pris: Kostnadsfritt
Arr: Folkhalsans forbund. Anmal dig senast 8.3.2021.

Kontakt och mera information

Pirjo Laatikainen
pirjo.laatikainen@folkhalsan.fi tfn
050 304 7613
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