Nybliven pensionar?

Kom med

Star du infor pensionering eller har du nyss gatt i pension?
Vill du hitta rorelsegladje och traffa andra i samma livsskede?

Diskussionsgruppen ger en mojlighet att tillsammans med andra i
samma livsskede diskutera och utbyta erfarenheter samt reflektera
over hur man onskar formar sin nya tillvaro.

Du som deltagare ar expert pa ditt eget liv. Du satter dina egna
mal, provar i praktiken pa saker som ger dig gladje och energi
och delar dina erfarenheter med andra.

Tva utbildade ledare handleder kamratstodsgruppen och traffarna
bestar av diskussioner och genomgang av olika teman. Vi provar
pa olika latta motionsformer som anpassas enligt intressen,
fardigheter och funktionsformaga. Valkommen med!

N&r? 29.8,59,129,19.9 & 26.9. Samtliga traffar kl. 14-16.30.
Var? Folkhalsans huvudbyggnad, Topeliusgatan 20, Helsingfors
Pris: 30 €, kaffe och smorgas ingar. Arr: Folkhalsans forbund.
Anmal dig senast 23.8.2022

Kontakt och mera information

Malin Grénros,
malin.gronros@folkhalsan fi, tfn
044788 5971

Vi foljer THL:s rekommendationer om sikerhetsavstand och hygien. % folkhalsan





