¥ folkhalsan

Natverkstraff — tidigt foraldrastod

TEMA: Hur kan vi se, bem6ta och hjalpa barn i vardnadstvist?

Tid:  Torsdagen den 15/11 kl. 9-15
Plats: Alands hotell och restaurangskola

Program:

9.00 Valkommen och presentation!
Kaffe & smorgas

9.30 Pernilla Karlsson presenterar Folkhalsan pa Alands program inom
foraldrastod.

10.00 Stress & trauma
Sonja Dolke
Du lir dig mer kring:
- Definitioner vad ar stress och vad ar trauma. Vi anvander orden ratt
slarvigt och alldagligt manga ganger. Men vad ar da stress och trauma
psykologisk, biologiskt och fysiologiskt?
-Funktion och konsekvenser. Hur paverkar potentiellt stressande och
traumatiserande livshandelser barn och unga, vad ar tecknen i barnets
vardag och hur paverkas utvecklingen.
-Skyddande faktorer. Att “vacka den bjorn som sover” och starka
barnets omsorgspersoners formaga att skydda barnet, fungera tryggt,
bygga en balanserad vardag, forsta barnet, aterhamta sig fran stress
och slacka traumareaktioner. Natverkets roll for att hindra att barn
och unga re-traumatiseras.

12.00 Lunch

Lunchpromenad

kompetens - engagemang - omsorg




13.00 Barn i vardnadstvister
Sonja Dolke

Du lér dig mer kring:

Mer info kring barnsynvinkeln i separationsprocessen. Det racker inte
med att lyssna pa de vuxna. Stress, trauma och att bygga trygghet
forts med fokus pa vardnadstvister. Fokus pa nar det ar sarskilt viktigt
att ha kunnande om stress, truama ur barnsynvinkel. Allmant kring
separationsarbete, samverkansmodell och samarbetssamtal,
sakkunnigmedling, rattsprocesser och verkstelligmedling. Fokus att via
ovningar och case Ova att pa djupet planera och fatta beslut ur
barnsynvinkel.

14.00 Kaffe med nagot gott serveras i foreldasningssalen

15.00 Vi avslutar dagen.

Varmt vilkommen med!

Anmalan och fragor riktas till pernilla.karlsson@folkhalsan.ax, tfn: 0400 627 435.
Sista anmalningsdag 05.11.18.
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Sonja Dolke &r leg. psykolog och leg.psykoterapeut pa Medimar.
Psykologspecialisering pa barn och familj, sakkunnigmedlare i vardnadstvister i
tingsratten, verkstalligmedlare och for narvarande under utbildning i traumaterapi
for barn och omsorgsgivare pa Ericastiftelsen i Stockholm.
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