Mentaliseringsbaserat arbetssatt
— vad handlar det om?
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Mentalisering?

Formagan att mentalisera utgor grunden i var psykiska halsa
och majliggor trygga relationer méanniskor emellan.

Med hjalpa av mentaliseringsférmagan forstar vi oss sjalva
och andra. Vad kan rora sig i huvudet pa manniskorna
omkring oss och vad kan tankas ligga bakom deras yttre
beteende? Hur paverkar vi varandra?

Ett mentaliseringsbaserat arbetssiitt stoder dig som
* moter manniskor

« upplever samspelet med vissa manniskor utmanande
 vill utvecklas som person och i din yrkesroll

Blev du nyfiken?

Mentaliseringsbaserat arbetssatt handlar om att bli mer
medveten om hur du skapar 6msesidig forstaelse, tillit och
trygghet i métet med manniskor.

Kontakta oss: boka en forelasning eller workshop

lisa.jungar@folkhalsan.fi
nina.finnas@folkhalsan.fi

folkhalsan
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Mentaliseringsbaserat arbetssatt

Bekanta dig med Folkhalsans material och boka en
kostnadsfri forelasning, workshop eller utbildning.

Vi erbjuder:

« Skraddarsydda forelasningar / utbildningsdagar at
arbetsgemenskaper, laroanstalter, foraldragrupper etc.

* Gruppledarutbildning for dig som vill leda Foréldraskapet framst
eller Barnet i fokus-grupper.

« Presentation av Folkhalsans material som bygger pa kunskap om
mentaliseringsformagans inverkan pa vara relationer.

Exempel pa innehall i forelidsningen / utbildningsdagen
« Baskunskaper om mentaliseringsformagan och anknytning
* Fardigheter att anvanda denna kunskap i motet med méanniskor
= ett mentaliseringsbaserat arbetssatt
- hur bli mer medveten om mentaliseringsférmagans roll i det
dagliga arbetet, hur paverkar formagan dig och hur du bemoter

barn, elever, klienter etc?

- hur kan du stdda utvecklingen av barnets/elevens/foréalderns/
klientens mentaliseringsformaga?

- Case och praktiska 6vningar

- Presentation av Folkhalsans & MLL:s material som stdéder
mentaliseringsformagan i foraldraskapet
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