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Tisdagen 1.12.2020 kl. 9–12
Webbaserad 

Yrkespersoner inom hälso- och socialvården som i sitt arbete möter väntande, 
barn och familjer, dvs. hälsovårdare, familjearbetare, socialhandledare och -
arbetare, familjerådgivningspersonal.

Välkommen och introduktion till dagens tema

Vad är ogynnsamma barndomsupplevelser (ACEs) för något? Vad handlar 
föräldraburnout om? Varför behöver vi vara medvetna om dessa fenomen och 
hur kan vi identifiera föräldrar som kan behöva extra stöd på grund av dessa? 
Folkhälsans sakkunniga Saija Westerlund-Cook öppnar upp fenomenen och 
forskningen samt ger konkreta verktyg och en rejäl dos hoppfullhet.

Avslutning

Ett par pauser hålls under förmiddagen. Föreläsningen är kostnadsfri och sker via 
Zoom. Länks sänds ut via e-post till de anmälda dagen innan. Om du har svårt att 
delta 1.12 finns möjlighet att ta del av en bandad föreläsning senare. Anmäl även ditt 
intresse för det till Britt-Helen. 

Anmälan senast 26.11.2020: 
britt-helen.tuomela-holti@folkhalsan.fi eller via länken www.folkhalsan.fi/
evenemang/testamne/webbaserad-mangprofessionell-natverkstraff-
osterbotten/1090

 Mångprofessionell nätverksträff

12.00 

Målgrupp:

britt-helen.tuomela-holti@folkhalsan.fi eller via l�nken www.folkhalsan.fi/evenemang/testamne/webbaserad-mangprofessionell-natverkstraff-osterbotten/



