Mangprofessionell
natverkstraff

Tidpunkt: Mandagen 23.3.2020 kl. 11:30-16:00

Plats: Optima, auditoriet Tankar, Tradgardsgatan 30, Jakobstad
Program:

11.30 Folkhalsan bjuder pa lunch i caféet pa andra vaningen

12.15 Valkommen och inledning pa dagens tema

12.30 Vad ar ogynnsamma barndomsupplevelser (ACEs) for nagot? Vad

handlar foraldraburnout om? Varfér behéver vi vara medvetna om dessa
fenomen och hur kan vi identifiera foraldrar som kan behdva extra stod
pa grund av dessa? Folkhalsans sakkunniga Saija Westerlund-Cook
oppnar upp fenomenen och forskningen samt ger konkreta verktyg och
en rejal dos hoppfullhet.

Kaffe serveras under eftermiddagen. Inga kostnader.
Anmadlan senast 13.3.2020:

Pa natet: www.folkhalsan.fi/barn/professionella/natverkstraffar (valj region Jakobstad)
Per e-post: britt-helen.tuomela-holti@folkhalsan.fi

Per telefon: 044 788 1073
Eventuella allergier/dieter meddelas pa samma gang.

Varmt vilkommen! % folkhalsan
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