Kom med pa
Ma bra-snack!

¥ folkhalsan
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Vi haller en kurs inom det hilsofrdmjande programmet Plats och tid:
for dldre, Aktivt seniorliv. Ma bra-snack handlar om
social samvaro, god och naringsrik kost, fysisk aktivitet torsdagen den 8.11.2018
och hjarnhalsa. Vi gar igenom teori och far praktiska kl. 9.30- 15.30

tips — paketet fungerar bra som grund for att starta upp
gruppverksambhet. Efter kursen kan du ga vidare med
Matsnack, Motionssnack och Hjarnsnack.

Folkhalsanshuset Wasa, Glaskabinettet

Kontaktuppgifter:

Pia Nabb tfn. 050 542 8175
pia.nabb@folkhalsan.fi, senast den 25.10

Hjartligt vilkommen!
Avgift: 30€/ 15€ for medlemmar
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