
Kom med på
Må bra-snack!

Vi håller en kurs inom det hälsofrämjande programmet 
för äldre, Aktivt seniorliv. Må bra-snack handlar om 
social samvaro, god och näringsrik kost, fysisk aktivitet 
och hjärnhälsa. Vi går igenom teori och får praktiska 
tips – paketet fungerar bra som grund för att starta upp 
en frivilligverksamhet. 

Hjärtligt välkommen!

Aktivt seniorliv, Folkhälsans hälsofrämjande program  
för äldre, inbegriper Gruppledarutbildning, Matsnack,  
Må bra-snack, Hjärnsnack och Motionssnack.

Plats och tid:

Kontaktuppgifter:


	Text Field 1: Tisdagen den 10 mars kl. 9-16
Restaurang Red and Greens samlingsutrymme i Närpes
Avgift 30€ och 15€ för medlemmar
	Text Field 2: Ledare för dagen är Carina Blom och Pia Nabb
Förfrågan och anmälan kontakta:
Pia Nabb, pia.nabb@folkhalsan.fi, tfn.050 542 8175
Anmäl dig före den 3.3.

VARMT VÄLKOMMEN MED!


