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Välkomna på en MÅ BRA DAG, där vi tillsammans äter 

lunch, dricker kaffe och njuter av en stunds god samvaro.

Tidpunkt: Tisdagen 14.2 kl.11-15

Plats: Närpes församlingshem

Inbjuden gäst är Frida Bergqvist, ansvarig för 

närståendevård inom Österbottens Välfärdsområde.

Programmet bjuder på information, vardagsglädje och 

motionsglädje. Dagen avslutas med en stilla stund för 

eftertanke. Med er finns Kristina Örn och Pia Nabb

Kostnad: 5 €/person (betalas kontant)

Anmäl dig senast 3.2. Kom ihåg att meddela vid allergier 

eller dieter.

Du behöver inte ha något närståendevårdsavtal för att 

delta.

Frågor och anmälan: Pia Nabb tfn.050 542 8175                                                 

pia.nabb@folkhalsan.fi

VARMT VÄLKOMNA MED!
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