MA BRA DAG 18.3

for dig som ar
narstaendevardare/anhorig tillsammans
med den du har omsorg om.
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Valkomna p& en MA BRA DAG, dér vi bérjar med en stunds trevlig samvaro
innan vi ater lunch. Under eftermiddagen blir det bl.a. musikunderhallning av
Per-Anders Lindell. Dagen avslutas med kaffe och en stilla stund for
eftertanke.

Nar: tisdagen 18.3 kl. 11-15
Plats: Jakobstads forsamlingscenter, Ebba Braheesplanaden 2

Kom med och traffa andrai liknande livssituation. Inget narstaendevardsavtal
behovs for att delta. Tillfallet riktas till allai Jakobstad med omnejd.

Kostnad: 7 €/person (betalas kontant)

Anmal dig senast 11.3 till Anki Elvstréom, tfn. 050-4676657,
anki.elvstrom@folkhalsan .fi

Kom ihag att meddela allergier eller dieter.

VARMT VALKOMNA!
Anki Elvstrom, Folkhéalsan
Diakonerna i Jakobstads svenska férsamling
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