
Må bra dag för 
närståendevårdare och 
vårdtagare i Malax med 
omnejd

Dagen inleds med gemensam 

måltid och avslutas med kaffe

Fredagen 7.2 

kl.11-15, 

Övermalax 

församlingshem

Programmet bjuder på vardagsglädje, 
information och goda samtal.

Ledare Pia Nabb, Folkhälsan och Teija 
Flygar, Malax kommun

Alla närståendevårdare, både med 
och utan närståendevårdsavtal är 
välkommen med, ensam eller 
tillsammans med sin vårdtagare.
Avgift: 7€/person

 Varmt välkomna!

Trevlig 
samvaro och 
gemenskap

Anmäl senast  till: 29.1

Pia Nabb tfn.050 542 

8175, 

pia.nabb@folkhalsan.fi

Kom ihåg att meddela 

dieter. 

Projekt Aktiva seniorer, Malax 

kommun
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