
Må bra träff för 
närståendevårdare och 
vårdtagare i Kristinestad 
med omnejd

Träffen inleds med kaffe och 

avslutas med gemensam 

kvällsmåltid.

Måndagen 

13.1.2025 kl.15-

18, Ströms 

restaurang i 

Lappfjärd

Programmet bjuder på vardagsglädje, 
information och goda samtal.

Ledare Pia Nabb och Inga-Lene af 
Hällström 

Alla närståendevårdare, både med 
och utan närståendevårdsavtal är 
välkommen med, ensam eller 
tillsammans med sin vårdtagare.
Avgift: 7€/person

 Varmt välkomna!

Trevlig 
samvaro och 
gemenskap

Anmäl senast 7.1 till:

Pia Nabb tfn.050 542 

8175, 

pia.nabb@folkhalsan.fi

Kom ihåg att meddela 

dieter. 
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