
Inbjudan till Lyfta tillsammans-
en samtalsgrupp för 
närståendevårdare 

Lyfta Tillsammans har utarbetats 
tillsammans med anhörigvårdare 
i Gävle kommun. 
 
Samtalen utgår från olika teman: 
gldje och sorg, hemmet en ar-
betsplats– arbetsplatsen ett 
hem, rätten till eget liv, se män-
niskan och separation.       
 
Du är varmt välkommen med! 
 
Information  och anmälningar:  
Pia Nabb tfn. 050-5428175 
Senast den 13.8 
 
Arrangör:  
Vasa Svenska församling 
Folkhälsan 

Målning Hjördis Johansson-Becker 

Datum: 23.8, 6.9, 27.9, 18.10 
och 9.11 
Klockslag 17– 19.30 
Plats: FolkhälsanhusetWasa, 
Ledare: Pia Nabb och  
Susanne Blomqvist 
 
 


