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Folkhalsans lararnatverk

ar en arena dar larare kan
motas for att fa ny kunskap
och inspiration kring halsa

och valbefinnande i skolan.

Young carers - Unga
omsorgsharare

Under 2018 paborjade Folkhalsan verksam-
het for att lyfta fram barn och unga som
vard- och omsorgsbarare i Finland. Dessa
barn vaxer upp i familjer med missbruk,
psykisk ohdlsa eller foralders allvarliga
sjukdom. De bar pa ett stort ansvar och
har en valdigt viktig roll, som pdadrivare
inom familjen. Vilka ar konsekvenserna for
deras halsa, skolgang och arbetsliv? Jonna
Skand, sakkunnig inom narstaendevard,
Folkhalsan.

Trivsel och trygghet i klassen

Genom att satsa pa trivseln i klassen
forebygger man krankningar, mobbning
och utanforskap. Folkhalsans dialogduk
for klasser, ett konkret verktyg for eleverna
att vara delaktiga och tillsammans jobba
kring klassens trivsel, presenteras. Vi lyfter
ocksa aktuella teman inom mobbnings-
forebyggande i skolan, som diskriminering
och ensamhetsproblematik. Vilka ar be-
hoven pa skolan just nu? Maria Lingonblad,
sakkunnig inom mobbningsférebyggande,
Folkhalsan.
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Valkommen med!

13.11 kl. 9-15 pa After Eight, Storgatan 6,
Jakobstad

14.11 kl. 9-15 pa Bock’s, Gerbyviagen 18, Vasa

Vi bjuder pa formiddagskaffe med smorgas,
lunch och eftermiddagskaffe. Traffen ar avgifts-
fri och riktar sig till 1arare i alla stadier. Sprid
garna infon vidare till intresserade kollegor.

Anmalan och info:

Anmalan senast en vecka innan traffen
till erika.fogelberg@folkhalsan.fi.
Meddela samtidigt ev. allergier.



