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SIMLÄRARUTBILDNING (100h) I NYLAND VÅREN 2020
(60h närstudier, 40h distansstudier genom teknikträning och uppgifter)

Modul 1 Helsingfors -  Nordsjö Simhall och ?  
Fredag 6.3.2020 – Nordsjö simhall 
Klockan

Utbildare
   
Tema 

17.00-18.00
Eva-Lena

Folkhälsan presentation. Kursen öppnas; mål,

innehåll, krav (T=Teori) 

18.00-19.00       Eva-Lena

Att röra sig i vattnet – huvudprinciper 






(motstånd, balans mm.) (T)

19.15-20.30
Eva-Lena    

Simteknik, del 1 – Simteknik, del 1, Hopp, dykning B (B=bassäng) 
Lördag 7.3.2020 –  Helsingegatans simhall, teori Topeliusgatan 20
Klockan

Utbildare

Tema 

9.00-10.00
Eva-Lena

Att röra sig i vattnet – huvudprinciper forts. 

Simteknik teori ryggsim och frisim (T)

10.45-12.30
Eva-Lena

Simteknik, del 2 – frisim och ryggsim (B) 

12.30-13.30



Lunch
13.30-14.30 
Eva-Lena

Simteknik, teori - bröstsim och fjärilsim(T)
15.00-17.00  
Eva-Lena

Simteknik, del 3 – bröstsim och fjärilsim (B)
17.30-18.00
Eva-Lena

Vändning + Starthopp ( T) 

18.00-18.30
Eva-Lena

Simhallen som arbetsplats (T)

18.30-19.30 
Eva-Lena

JLS presentation (T)







Söndag 8.3.2020 – Helsingegatans simhall, teori Topeliusgatan 20
Klockan

Utbildare

Tema 
8.30-10.30
Eva-Lena

Simteknik, vändning & starthopp, videofilmning (B) 

11.00-11.45   



Lunch
11.45-13.45
Eva-Lena

Analys av deltagarnas videomaterial ( T)

13.45-14.30
Eva-Lena

Modul 1 avslutas, utdelning av distansuppgifter,

utvärdering av modul 1 (T)
15.00-17.00
Eva-Lena

Simteknik – starthopp, längddykning, repetition (B)


Distansuppgifter efter modul 1 skickas in xxxxxxx Portalen.

Lämnas uppgifterna inte in inom utsatt tid, har utbildaren ingen skyldighet att hinna rätta dem till följande modul. 
Modul 2 Helsingfors - Helsingegatans simhall (fre-sö)
Fredag 3.4.2020 
Klockan

Utbildare

Tema 

17.00-18.30
Christoffer

Genomgång av program, distansuppgifter (T)
18.30-19.30
Christoffer

Att instruera (T)

19.30-20.30
Christoffer

Simteknik, prestationer (B)

Lördag 4.4.2020
Klockan

Utbildare

Tema 

09.30 -10.30
Christoffer

Att instruera & olika sätt att lära sig (T) 
11.00-12.15
Christoffer

Simteknik – repetition, vändningar, hopp,

starthopp (B) 

12.30-13.15



Lunch




13.15-14.00
Christoffer

Simundervisning stegvis (T)

14.15-16.15
Christoffer

Simundervisning stegvis (B) 

16.30-17.00       Christoffer

Lekar och redskap i simundervisningen (T) 

17.00-18.00
Christoffer

Prestationer under simskola, målsättningstabellen (T)

Söndag 5.4.2020
Klockan

Utbildare

Tema 

08.30-10.30
Christoffer

Simteknik, prestationer (B)


11.00-12.00
Christoffer

Alla gillar inte vatten, vatten & rädslor (T)


12.00-13.00



Lunch

13.00-15.00
Christoffer

Lektionsplanering, undervisningsövningar (T)

15.15-16.15
Christoffer

Lekar och redskap i simundervisningen ( B )

16.30-17.30
Christoffer

Modul 2 avslutas, utdelning av distansuppgifter, 






utvärdering av modul 2 (T)
Distansuppgifter efter modul 2 skickas in senast XXXXXXX  via Portalen.

Lämnas uppgifterna inte in inom utsatt tid, har utbildaren ingen skyldighet att hinna rätta dem till följande modul. 
Modul 3 Helsingfors -  Nordsjö Simhall och Helsingegatans simhall
Fredag 15.5.2020 – Nordsjö Simhall
Klockan

Utbildare

Tema 

17.00-18.15        Ove


Genomgång av programmet, distansuppgifter (T)
18.30-20.30
Ove


Livräddning- simövervakarens testsim ingår, JLS (B)

20.45-21.30
Ove


Livräddning och första hjälp (T) 
Lördag 16.5.2020 Helsingegatans simhall
Klockan

Utbildare

Tema 

09.30-10.30

Ove


Återupplivning (T) 

10.45-12.15

Ove


Undervisningsövningar, prestationer (B) 

12.30-13.15     



Lunch
13.15-14.15   
Ove
                    
Simlärarens arbetsbild – uppgifter och ansvar,

planering och rapportering, simlärarens 

bakgrund, brottsregisterutdrag, försäkringar. (T)
14.30-16.30
Ove 


Undervisningsövningar, prestationer (B)  

17.00-18.30
Ove 


Strandsimskolans specialdrag (T)

Söndag 17.5.2020 – Helsingegatans simhall



Klockan

Utbildare

Tema 

09.00-10.45
Ove


Simteknik – prestationer (B)
11.00-12.00
Ove


Simundervisning i skolan (organisering, ansvar,                         
12.30-13.30
Ove


Skriftligt prov (T)
13.45-15.00



Lunch
15.00-16.00 
Ove


Genomgång av prov (T)

16.15-16.45
Ove


Aktuell forskning (T)
16.45-17.15
Ove 

              Avslutning, betygsutdelning, utvärdering

Rätt till ändringar förbehålls
