Kamratstodstraffar r.ciaga s

for narstaendevardare en gang/manad,

o Folkhal h
bade med OCh Utan V\?asaaélzr;k:;?r:ettet
narstaendeavtal 1 Vasa

Kom med och dela gemenskap och goda samtal tillsammans
med andra i liknande livssituation.

Vi dricker kaffe under trevlig samvaro och pratar om det som ar
aktuellt i var vardag tillsammans med en eller flera
erfarenhetsmentorer (fore detta narstaendevardare).

Datum:

Fredagen 31.1 kl.13-14.30
Fredagen 28.2 kl.13-14.30
Fredagen 28.3 kl.13-14.30
Fredagen 25.4 kl.13-14.30
Fredagen 30.5 kl.13-14.30

Ledare: Information:
Gunn-Britt Norrgran, Gun-Britt Ahlsved Pia Nabb
och Svere Slotte, erfarenhetsmentorer tfn.050 542 8175,

pia.nabb@folkhalsan.fi
Avgift: 3 €/gang

Varmt valkommen med! (kaffeservering)

2folkhalsan



	Bild 1: Kamratstödsträffar för närståendevårdare  både med och utan närståendeavtal i Vasa

