Kamratstodstraff 1 naturen

Narstaendevardare, bade nuvarande och tidigare!

Kom med pa en eftermiddagspromenad tillsammans med
erfarenhetsmentorerna Margareta Bjorkman och Rita Skaug-Nylund som bada
varit narstaendevardare.

Vi traffas utomhus vid Ostanlids nedre parkering. Efter en promenad i
Ostanpaterrangen i for dig lamplig takt samlas vi uppe pa van. 6 vid Olid for att
njuta av kaffe, tilltugg och gemenskap. | handelse av riktigt daligt eller kallt
vader (-12 kéldgrans) traffas vi for en samtalsstund inomhus i stallet.

Mandagar varannan vecka (jimna veckor)

Mandag 2.9 kl 13-14.30

Mera information:

Mandag 16.9 kl 13-14.30

Mandag 30.9 kl 13-14.30 Anki Elvstrom

i 830-9 SRt Tfn:050-4676657
Mandag 14.10 kl 13-14.30 anki.elvstrom@folkhalsan.fi
Mandag 28.10 kl 13-14.30 Ingen anmalning behovs.

Mandag 11.11 kl 13-14.30
Mandag 25.11 kl 13-14.30
2folkhalsan
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