Kamratstodstraff — «mses

for narstaendevardare Ostanpavagen 32

i Jakobstad
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| en kamratstodsgrupp erbjuder vi gemenskap och trygghet
tilsammans med andra i liknande livssituation.

Vi dricker kaffe och samtalar om det som ar aktuellt i var vardag.
Kom med pa kamratstodstraff du som har omsorg om en
narstaende. Inget narstdendevardsavtal behdvs. Du som har din
nara pa ett aldreboende kan ocksa delta. Du deltar nar du sjalv har

passligt.

Gruppen leds av erfarenhetsmentorna Else Westerlund och Gitta
Lyttbacka som sjalva varit narstaendevardare.

Info och fragor:

Torsdagen 23.1 kl 13.30-15 Anki Elvstrém

Torsdagen 20.2 kl 13.30-15 tfn: 050-4676657 eller
TorSdagen 20.3 k|l 13.30-15 anki.elvstrom@folkhalsan.fi
Torsdagen 17.4 ki 13.30-15 Ingen anmalning behoévs —
Torsdagen 15.5 kI 13.30-15 drop in.

Kaffepeng.

Varmt valkommen med!
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