
Batatplåt med belugalinser, picklad rödlök, ärtröra och tahinisås 

 

Handla: 

 

2 st, ca 800g batat (sötpotatis) 

2 dl belugalinser 

1 st rödlök 

2 st vitlöksklyftor 

1 dl ättika 

2 dl socker 

200 g frysta gröna ärter 

½ dl tahini 

2 msk soja 

1-2 tsk honung 

2 msk + 1/2dl rypsolja 

2 tsk salt 

1 st gott härligt bröd att servera till 

 

 


