% folkhalsan

ANPASSNINGSKURS FOR DIG SOM HAR PARKINSON SAMT DIN

ANHORIGA

Tid: 9.12-12.12.2019 (ma-to), 4 dygn

Plats: Kompetenscenter Sunnanvind, Suvilinnavigen 2, Abo
www.sunnanvind.fi

Kursen riktar sig till dig som har Parkinson samt din anhdriga. Kursen har plats fér 14 deltagare
De stkande som inte tidigare deltagit i en Parkinsonkurs prioriteras vid val av deltagare. Om du
behover hjalp med ADL-funktioner bor du ha assistent med pa kursen.

Kursen &r en internatkurs i vilken ingar kost och logi. Kursen finansieras med medel fran STEA,
Veikkaus. Deltagarna star for resekostnaderna, men efter avslutad kurs kan du ansdka om
reseersattning fran FPA.

Malsattning

Kursens malsattning ar att ge dig och din anhoériga mojlighet till mote och samtal med andra i
liknande livssituation. Att bredda och fordjupa din kunskap om sjukdomen med tanke om att du
och din anhoriga skall kunna underlatta er vardag. Du far stod for de sociala funktionerna via
gemensamma aktiviteter, gruppdiskussioner, skapande verksamhet, motionsaktiviteter och
minnestraning. Under kursen ges du mdjlighet att préva dina resurser inom kommunikation och
fysisk aktivitet i en trygg miljo tilsammans med professionell personal.

Anhoriga har mojlighet att samtala med andra anhoriga och dela erfarenheter fran vardagen
och stéda varandra.

Kursen vill ocksa ge dig och din anhoriga tillfalle att fa uppleva gladje och tillfredstallelse i en
kravlés samvaro.

Innehall

Kursen bygger pa gemensamma diskussioner, forelasningar och gruppverksamhet samt olika
motionsformer for att stéda och ge rad i din férandrade livssituation.

Anhdriga deltar i kursprogrammet men har dven egna gruppaktiviteter.
Ansokan och information
Ansokningsblanketter och information finns pa var hemsida, se

https://www.folkhalsan.fi/vuxna/vard-och-stod/anpassningskurser/

Ansokningsblanketter och narmare information om kursen fas av koordinator Paula Ala-Kakela,
familjekurser@folkhalsan.fi ttrn 044 788 36 30,

Ansokan skickas till:

Folkhéalsans Forbund, Paula Ala-Kakel&, Topeliusgatan 20, 00250 Helsingfors.
Till ansokan bifogas lakarintyg. Vi nskar fa din anstkan senast den 24.11.2019
Ta garna kontakt!

Poaudow Ala-K dikeldv

Med reservation for férandringar. Kursen ordnas ifall vi far minst 5 kursdeltagare med Parkinson
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