INFO HOSTEN 2024

Bista narstaendevardare/anhorig!
Du ar valkommen med 1 var verksamhet oavsett om du
har eller inte har avtal om stod for narstaendevard

REKREATION OCH SEMESTER

Rekreationsdagar for narstdendevardare bosatta i Osterbotten hélls pa
Alskathemmet i Korsholm den 17-20.9 Dagarna sker i samarbete med Korsholms
svenska forsamling.

Sista anmalningsdag ar den 30.8.

Vaga vila — en rekreationshelg 27-29.9 for dig som ar foralder till ett barn, en
ungdom eller vuxen med funktionsnedsattning. Helgen ordnas i samarbete med
FDUV. Sista anmalningsdag ar den 30.8

Semesterdagar for narstadendevardare tillsammans med den som du har omsorg
om ordnas pa Harma Spa i Yliharma den 18-22.11.

Dagarna sker i samarbete med Svenska Semesterforbundet. Ansokningsblankett
finns pa www.semester.fi Anmal senast 6.10

Ma Bra Dagar ordnas for narstaendevardare och omsorgstagare kommer under
hosten att ordnas i Korsnas, Narpes, Vasa, Nykarleby och Nedervetil. Se
datumen i flyers.

En Ma bra dag for synskadade med foljeslagare ordnas i samarbete med FSS,
NOSS och VSS pé Norrvalla den 12.11. Férelasning och aktiviteter.
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http://www.semester.fi/

KURSER

Oppna dérrar kurs ordnas pa 2 orter under hosten. Kursen ger dig 6kad kunskap
och beredskap att vara narstaendevardare. Vi traffas vid fyra tillfallen:

Malax: Fredagar 13.9, 27.9, 11.10 och 25.10. Anmal senast 2.9 Ledare ar Pia Nabb
och erfarenhetsmentor Britta Nyfors

Jakobstad/Ostanlid: 18.9, 2.10,16.10 och 30.10. Anmél senast 6.9 Ledare &ar Anki
Elvstrom och erarenhetsmentor Gretchen Back Storvist

SOCIALA GRUPPER

Startdatum: se bifogade flyers och f6lj med i lokaltidningens foreningsspalt.

Anhorigtraff dagtid for narstaendevardare halls i Kristinestad.
Anhorigtraff dagtid for narstaendevardare och vardtagare halls i Kronoby vid

o

=

Herberts Hus.

Kamratstddsgrupper som leds av erfaren-
hetsmentorer halls en gang i manaden i
Korsnas, Malax, Vasa, Korsholm, Vora och
Jakobstad.

Lunchsallskapet: | Jakobstad samlas narstaendevardare och fore detta
narstaendevardare till en lunchtraff en gang i manaden.

FYSISKA GRUPPER

Startdatum for de olika grupperna: se bifogade flyers.

Vattengymnastik erbjuds i Kristinestad, Korsholm och Jakobstad.
Vattengymnastik for fore detta narstdendevardare erbjuds i Korsholm och i man av
utrymme i Jakobstad och Kristinestad.

Ledd traning i konditionssal erbjuds i Kristinestad, Korsholm och Jakobstad.

Yogagrupp erbjuds i Jakobstad.
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Kamratstodsgrupp utomhus (varannan vecka)i Jakobstad med promenad och
eftersnack med kaffe. Gruppen leds av erfarenhetsmentorer och traffas varannan
mandag.

VIRTUELLA GRUPPER

Under hdsten erbjuder vi forelasningar, samtalsgrupp, trivseltraff och
jumppagrupper on-line for narstaendevardare/anhériga. Ingen forkunskap behovs.
Tag kontakt sa tranar vi pa forhand. Vi anvander oss av programmet Zoom. Vill du
prova men saknar utrustning sa finns surfplattor till utlaning.

FoOrelasningar

Minnesveckan vecka:38
18.9 kI 17.30: Minnessjukdom i familjen: Karin Westerholm, geriatriker samt en
erfarenhetsexpert.

19.9 kI 18: Hjarnhalsa: Gerd Hakalax fran Egentliga Finlands Minnesforening.

21.9 kl 18: Horseln och minnet: Elina Maki-Torkko, 6verlakare och professor i
Orebro Forelasningen ordnas i samarbete med Finlands svenska
horselférbundet.

12.11 kl 13: S6mnen ar viktig: Mikaela Wik, Folkhalsan

10.12 kI 18: Webbinarium — Anhdorigrollen och minnet: Hanna Jensen

Sociala grupper:

Samtalsgrupp med olika teman. Traffarna halls kvallstid kl 18-19.30 med féljande
datum och teman:

17.10 Vardagsgladje och bekymmer 24.10 Vardagskraft och ork 7.11 Service och
stdd 14.11 Hoppfullhet och framtidstro

Ledare for traffen ar Pia Nabb och erfarenhetsmentor Margareta Westergard
Begréansat antal deltagare. Anmalan.
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Fysiska grupper:

Gymnastik for seniorer — online varje onsdag. Start: 4.9
Sittande grupp kl. 9.30-10.15

Staende anpassad grupp kl. 10.30-11.15

Ledare: Malin Knip. Anmal till Johanna Muukkonen 044-7578812,
johanna.muukkonen@folkhalsan. fi

OVRIGT

Erfarenhetsmentorerna f.d. narstaendevardare finns for dig. Ett lyssnande 6ra
kan ge kraft och styrka i vardagen. Kontakten kan bl.a. ske via telefonsamtal, en
promenad eller vid ett cafébesok.

Facebook grupp, sluten, for dig som ar narstaendevardare. | gruppen kan ni prata
om stort som smatt, dela bade gladje- och sorgeamnen. Medlemmar i gruppen har
tystnadslofte. Du inbjuds till gruppen via ett mail till Pia Nabb.

Minneslinjen—st6d via telefon for svensksprakiga. Linjen uppratthalls av
Minnesférbundet: tisdagar kl 15 -17 tfn. 09-8766550.

Du kan ocksa kontakta minneskoordinatorn direkt for stod och rad.
https://www.muistiliitto.fi/sv/stod-och-tjanster/stod-i-vardagen/minneslinjen

VALKOMMEN
MED!

Anmalan, plats och
tidpunkt for de olika
aktiviteterna samt
stdd och rad
kontakta:

Pia Nabb,

tfn. 050-5428175
pia.nabb@folkhalsan.fi

Anki Elvstrom

tfn. 050-4676657
o\ R anki.elvstrom@folkhals
A an.fi
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