Unga
Omsorgsgivare

Har du métt barn eller unga som
ofta kommer sent eller inte dyker
upp alls och har svart att forklara
varfor?

Ndgon som lamnar in skoluppgifter
efter deadline, haller lag niva?

Eller barn som har svart att delta i
aktiviteter som hdnder utanfor
skoltid?

Ndgon som dr trétt, orolig,
tillbakadragen och bekymrad fér en
familjemediem?

Eller ofta verkar ha brattom hem?

Dd kan du ha stétt pd en ung
omsorgsgivare.




Unga
Omsorgsgivare

En workshop for dig
som jobbar med
barn och unga.

Med unga omsorgsgivare avses barn och unga,
under 18 &r, som ger eller stdr i beredskap att ge
vard, omsorg eller stod till en annan
familiemedlem eller van. Detta, sker ofta eller
regelbundet, och dr av den betydelse eller
omfattning att omsorgen antar en ansvarsnivé
som vanligen forknippas med en vuxen person.

Unga omsorgsgivare kan ha samlat pd sig béde
fardigheter och kunskap, som andra unga inte
har behovt Idra sig. Att uppleva sig som en viktig
del i familjen kan ge kraft och en god sjalvkansia,
men att bdra mer ansvar an en klarar av ar
tungt och svért.

Unga omsorgsgivare upplever mer mobbning,
dngest, sémre hdlsa och har mer skolfrénvaro
&n andra i samma dlder.

Mdlet med workshopen &r att vi skall Iéra oss
upptdcka och identifiera dessa barn och
ungdomar och tillsammans fundera dver hur vi
kan stétta dem utanfér hemmet. Unga
omsorgsgivare behdver trygga vuxna som bdéde
ser dem och agerar for att stétta dem. D& dkar
forutsattningarna for att dessa barn och unga
kan vaxa till ett vuxenliv i balans.

Under workshopen fér deltagarna information
om vad Unga omsorgsgivare dr. Vi spelar upp
ndgra scener med temat unga omsorgsgivare i
skolan samt gér ndgra gemensamma évningar
som grund for diskussion.
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Vi som drar workshopen:

Liisa Blad, skadespelare, socionom
Sofia Tornqvist, skadespelare
Maria Helander, dramapedagog
Kajsa Ek, skadespelare

Gratis workshop
vdren 2025:

29.1 kl. 17 - 19 i Folkhdlsans
huvudbyggnad - Blasippan i
Helsingfors, Topeliusgatan 20.
Kaffe + tilltugg 16.30 - 17.

Anmadl dig till workshopen via
https://kurs.fi/05584

Jonna Skand, sakkunnig
i narstdendevard och
unga omsorgsgivare pd
Folkhdalsan medverkar
under workshopen.

Boka en workshop for ditt arbetsteam pa

adressen tillampadteater@gmail.com

2folkhalsan
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