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Inbjudan till dig som har varit nirstdendevardare
Vi har nu gladjen att inbjuda dig som har varit narstdendevardare till en traff. Pa traffen
kommer vi att berdtta om projektet ” Erfarenhetsmentorer for narstdaendevardare”.

Datum och plats:

- Onsdagen den 6 mars kl.15.00 i Norrbacks bystuga, Norra Pértom
- Fredagen den 29 mars kl.13.00 i Folkhdlsanhuset Wasa, Vasa
- Tisdagen den 2 april kl.13.00 i Campus Allegro, Jakobstad

Det har ar ett projekt som vi tror och hoppas kan vara till hjalp for narstdendevardare i
deras vardag. Erfarenhetsmentorerna kan stoda nuvarande narstdendevardare som gar
igenom liknande upplevelser som de sjilv tidigare har upplevt.

Vi som mots har alla erfarenhet av narstadendevard och flera av oss har ocksa erfarenhet
av kamratstodets goda effekter. Att fa mota andra i liknande livssituation, fa samtala och
utbyta erfarenheter ger kraft och styrka i en annorlunda vardag som anhorig.

Kanske du ar var nya mentor?
Din narvaro pa traffen férbinder dig inte pa uppdrag.
Kom med och dela dina erfarenheter!

Vi bjuder pa kaffe, meddela eventuella allergier en vecka pa férhand.

Forfragan och anmalan till Pia Nabb, pia.nabb@folkhalsan.fi tfn. 050 542 8175

VARMT VALKOMMEN MED!
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