Oppna dorrar kurs bestdende av 4 tillfallen (13.9, 11.10, 8.11 och
29.11 kl 13-17) ordnas i Jakobstad. Kursen ger dig 6kad kunskap
och beredskap att vara narstaendevardare. Ta kontakt sa berattar vi
mera.

Vattengymnastik erbjuds i Kristinestad, Korsholm, Vora och Jstad.

Vattengymnastik for fore detta narstdendevardare erbjuds i
Korsholm.

Ledd traning i konditionssal erbjuds i Kristinestad och Jakobstad. |
Karleby erbjuds traning med HUR apparater pa Emeliehemmet.

Yogakurs erbjuds i Jakobstad.

Parkurs for personer med hoérselnedsattning vid Norrvalla 24-26.11.
Dagarna ordnas i samarbete med Svenska horselférbundet.

”Vaga vila” — rekreationshelg vid Alskathemmet den 4-5.9 for
foraldrar till barn med specialbehov. Dagarna ordnas i samarbete
med FDUV.

Facebook grupp, sluten, for dig som ar narstaendevardare. |
gruppen kan ni prata om stort som smatt, dela bade gladje- och
sorgeamnen. Medlemmar i gruppen har tystnadsl6fte. Du inbjuds till
gruppen via ett mail till Pia Nabb.

Erfarenhetsmentorerna, fore detta narstdendevardare finns och
erbjuder kamratstod bade i grupp och individuellt. Ett lyssnande 6ra
kan ge kraft och styrka i vardagen. Kan ocksa ske via telefonsamtal
eller via dator/surfplatta. Tag kontakt med oss.

Ma Bra Dagar ordnas for narstdendevardare och omsorgstagare pa
olika hall och orter: 21.6 Nedervetil 27.8 Norrvalla (fér de som
deltagiti semesterdagar vid Harma de senast 4 aren) 26.10 Terjarv
29.11 Kristinestad, 8.12 Narpes, 10.12 Vasa

Ma Bra Dag ordnas for narstdendevardare/anhdériga vid Juthbacka i
Nykarleby den 8.10 kl 11-15. Dagen ordnas i samarbete med
FinFami.
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