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Basta narstaendevardare!

Vi tror pa en mera normal host dar vi kombinerar fysiska traffar med de
virtuella. Valkommen med i var verksamhet!

Alla narstaendevardare oavsett om du har eller inte har det
kommunala stodet ar valkommen med i var verksamhet!

Rekreationsdagar for narstdendevardare bosatta i Osterbotten halls
pa Alskathemmet i Korsholm den 13.9-16.9. Dagarna sker i
samarbete med Korsholms férsamling. Sista anmalningsdag ar 26.8

Semesterdagar for narstdendevardare tillsammans med den som du
har omsorg om ordnas pa Lohja Spa i Karis-Lojo den 1-5.11 och pa
Harma Spa den 15-19.11. Dagarna sker i samarbete med Svenska
Semesterforbundet. Ansokningsblankett finns pa www.semester.fi.
Anmal senast 15.9.

Anhorigcaféer dagtid for narstaendevardare halls i Kristinestad,
Jakobstad, Kronoby och i Karleby. Kom med!

Anhorigtraff kvallstid halls i Jakobstad for narstaendevardare
tillsammans med vardtagaren.

Kamratstodstraffar som leds av erfarenhetsmentorer halls i
Korsnas, Petalax, Malax, Vasa, Vora, Korsholm, Jakobstad och
Pedersore.

Lyfta tilsammans en samtalsgrupp dar vi traffas vid 5 tillfallen och
samtalar kring aktuella teman som beror narstaendevard.

Vi inleder mandagen 23.8 kl 17- 19.30 i Vasa. Ovriga tillfallen &r 6.9,
27.9, 18.10 och 9.11. Ledare ar Susanne Blomgvist, Vasa svenska
forsamling och Pia Nabb, Folkhélsan
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