#folkhalsan

Har ar hostens kursutbud for seniorer vid Folkhalsan pa Aland. Hall dven utkik
efter nya kurser och aktiviteter som hander under hésten. Du hittar
information om vad nytt som &r pa gang pa Folkhalsan pa Alands hemsida,
facebooksida och vi syns aven i lokaltidningarna under Kalendern och OBS! Det
hander.

Vi tar garna emot forslag pa aktiviteter som kunde vara intressanta for Alands
seniorer.

Oronakupunktur enligt NADA. Start 9.9, kl. 10.00 -11.30. 13ggr. 52€. Ledare:
Erika Borenius-Kankkonen (Fullsatt)

Shindo for seniorer. Start 23.9, kl. 13.00-14.00. 10ggr. 70€. Ledare: Ann-sofi
Olsson

Sittgymnastik. Start 17.9, kl. 10.00- 11.00. 13 ggr. 91€. Ledare: Annette
Hagman

Balans- och styrketrdning for seniorer. Start 17.9, kl. 12.30- 13.45 . 12ggr. 84¢€.
Ledare: Anki Nordman

Balans — och styrketréning fér seniorer — Kom igang! Start 17.9, kl. 13.45-
15.00. 12 ggr. 84€. Ledare: Anki Nordman

Kaffe med dopp. Start 17.9, kl 13.00- 14.00. 12 ggr. 114€. Ledare: Annette
Hagman

Starka mdén 70+. Start 12.9, kl. 11.00- 11.45. 12ggr. 84€. Ledare: Markus Palm

Starka kvinnor 70+. Start 12.9,kl. 10.00-10.45. 12ggr. 84€. Ledare: Johanna
Lundberg (Fullsatt)

Starka kvinnor 70+. Start 13.9,kl. 10.00- 10.45. 12ggr. 84€. Ledare: Maria
Fjéder
Sittdans for seniorer. Start 12.9, kl. 10.00-11.00. 12ggr. 84€. Ledare: Asa

Satokangas

Starka kvinnor 80+. Start 13.9, kl. 11.00-11.45. 12ggr. 84€. Ledare: Maria
Fjdder



Yoga fér seniorer. Start 13.9, kl 10.30-11.45. 12 ggr. 84€. Ledare Birgitta
Gustafsson

Trdffar for ndrstdendevdrdare: 26/9, 24/10, 21/11, 12/12 kI.13.00 -15.00.
Ledare Annette Hagman

Herrliga trdffar, en nystartad grupp fér mdn i syfte att 6ka gemenskap: 11/9,
9/10, 6/11, 4/12 kl. 10-11.30 Ledare: Anita Flodin

Varje manad hdlls dven seniorcafé i Allaktivitetshuset och med jimna
mellanrum olika musikframtréddanden kvdillstid.

Har du svdrt att hitta aktiviteter for just dig? Folkhdlsans aktivitetslots hjdlper
dig att hitta aktiviteter, dven utanfor Folkhdlsan, som kanske kan sdtta
guldkant pa din vardag. Hjélpen ér kostnadsfri. Tveka inte att héra av dig med
fragor till aktivitetslots Annette Hagman tfn 52 70 63, e-post:
annette.hagman@folkhalsan.ax.

Féreningar som ordnar aktiviteter for seniorer fGr mycket gdrna meddela
aktivitetslotsen om vilka aktiviteter som ordnas for att det ska vara léttare att
lotsa seniorer till era aktiviteter.

For fragor och anmalan till ovanstaende kurser, kontakta koordinator for aldre
och halsa tfn: 52 70 43 ( fr.o.m. 13.8 ) eller skicka e-post till:
erika.borenius.kankkonen@folkhalsan.ax eller till aktivitetslotsen tfn: 52 70 63
e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax

Du kan ocksd anmila dig till kurserna pa ”Folkhélsan pa Aland”s hemsida:
https://www.folkhalsan.fi/aland/
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