Kom med pa

Hjarnsnack!

¥ folkhalsan

Vill du som frivillig gruppledare lira dig mera
om hjiarnhilsa?

Vi gar igenom teori och praktiska 6vningar som
aktiverar minnet och sinnet. Efter kursen kan du
till exempel leda minnestridningskurser.

Hjartligt vilkommen!

Aktivt seniorliv, Folkhalsans halsoframjande program

for aldre, inbegriper Gruppledarutbildning, Matsnack,
Ma bra-snack, Hjarnsnack och Motionssnack.

Plats och tid:

Torsdagen den 14..11 kl. 9.00-16.00

Folkhalsanhuset Wasa, Radhusgatan 25, 651 00 Vasa
Avgift: 30€ och 15€ fér medlemmar

Kontaktuppgifter:

Ledare for dagen ar Kristina Bjorklund och Pia Nabb
Forfragan och anmalan kontakta

Pia Nabb, pia.nabb@folkhalsan.fi, tfn 050 542 8175
Anmal dig fére den 4.11

VARMT VALKOMMEN MED!
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