Kom med pa
Hjarnsnack!

¥ folkhalsan

el /gy /A

Plats och tid:
Vill du som frivillig gruppledare liira dig mera Helsingfors, Mannerheimvagen 97
om hjérnhilsa? Brunakarr. 12.4.2024 kl.9.00 -16.00

Vi gar igenom teori och praktiska 6vningar som

aktiverar minnet och sinnet. Efter kursen kan du

till exempel leda minnestriningskurser. Kontaktuppgifter:

Kristina Bjorklund 050 4350 470 eller
kristina.bjorklund@folkhalsan.fi

Eva Bjorkqvist 040 516 5679 eller
Aktivt seniorliv, Folkhdlsans halsoframjande program eva.bjorkqvist@folkhalsan.fi

for aldre, inbegriper Gruppledarutbildning, Matsnack, anmalan via Folkhalsan.fi
Ma bra-snack, Hjarnsnack och Motionssnack.

Hjartligt vilkommen!
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